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In sella vista Dolomiti. Si pud salire in quota con gli impianti per poi pedalare in discesa godendosi il paesaggio

Vette come “active camp”
e sl movimenta l'estate

Trionfa lo stile da villaggi vacanze, con attivita di tutti i tipi

Sulle Dolomiti Il carosello Supersummer
elaversione estiva del Superski,
che comprende 12 valli in tre province
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In Lombardia A Livigno iniziative
e tariffe a misura difamiglia, sull’ Adamello
impianti gratuiti per chi soggiorna 3 notti

MAX CASSANI

elax, panorami, infinite

passeggiate nel bosco,

al limite qualche ferra-

ta o escursione pill im-

pegnativa in quota:
questa era la montagna estiva fino
a qualche decennio fa. Chiare, fre-
sche e dolci vette lontano dallo
stress della citti. Poi, pian piano,
anche le cime sono state contagiate
dal virus del fitness a tutti i costi.
Basta guardarsi intorno: non piii la
lentezza ma la velocit, la tranquil-
lith sostituita dall’adrenalina, che
suona pill giovane e soprattutto at-
tira piti turisti.

Potere del marketing. Le stesse
attivity all’aria aperta hanno cam-
biato nome, si chiamano «outdo-
ory, ininglese, e sanno d’avventura,
La classica camminata ora si dice
«hiking», la corsa in altura si chia-
ma «trail runningy, in bicicletta pit1
che pedalare in salita si scende a
tutta velocita facendo «downhilly.
Persino la camminata sul filo, che
da piccoli vedevamo fare ai funam-
boli del circo, & stata ribattezzata
«slackline» ed & roba da «freeclim-
ber» e sportivi in generale.

In Alta Badia, per movimentare
lestate si sono inventati una zona
ad hoc: 'Area Movimént, tre par-
chi immersi nella natura dolomiti-
ca altoatesina - tra Piz La Ila, Piz
Sorega, Col Alt e Pralongia - dove
praticare ogni tipo di attivita fisi-
ca, per adulti e bambini: dall’ar-
rampicata al minigolf al tiro con
I’'arco. Un enorme active camp in
quota stile villaggio-vacanze dove
tutto & super organizzato e a por-
tata di mano: le bici per spostarsi
da un’area all’altra sono a pedala-
ta assistita e i genitori possono
persino noleggiare i passeggini da
rally studiati per mordere pii fa-
cilmente i sentieri sterrati.

Movimént si, ma senza fare fa-
tica come una volta. I1 Mountain
Pass permette di utilizzare libe-
ramente i 15 impianti di risalita in
tutta ’Alta Badia e i bus a valle
per spostarsi senza scarpinare.
Stesso principio delle speciali
card pensate da molti consorzi
turistici lungo tutte le Alpi: con-
sentono ai turisti di salire in quo-
ta a prezzo forfettario utilizzando
funivie e seggiovie per praticare
la propria attivita preferita.

Quest’estate la card del Dolomi-
ti Supersummer si sdoppia e sara

disponibile in due versioni - hiking
e biking - a seconda che ci si dedi-
chi all’escursionismo o alla moun-
tain-bike. Il Dolomiti Supersum-
mer ¢ la versione estiva del Super-
ski, il vasto comprensorio che com-
prende 12 valli a cavallo tra le pro-
vince di Trento, Bolzano e Belluno.
Qui gli impianti a disposizione con
le card (valida fino al 2 novembre,
disponibile in due tagli differenti di
prezzo in base alla frequenza di uti-
lizzo) sono addirittura un centinaio
e il risparmio rispetto al pagamen-

to delle corse singole pud arrivare
al 35% per cento.

I bambini sotto gli 8 anni di solito
non pagano. Le guest card del Tren-
tino (costo: 40 euro) prevedono an-
che una formula family, con speciali
agevolazioni riservate ai genitori con
figli al seguito: mezzi pubblici gratui-
ti, ingresso a musei e castelli, meren-
da per i piccoli e degustazione di pro-
dotti tipici per i grandi. All inclusive,
cioé tutto compreso.

Anche in Lombardia le card sono
pensate a misura di famiglia. A Livi-

gno consente di accedere a escursio-
ni e trekking a tariffe scontate, ma
anche a serate a tema, alla golf trai-
ning area, agli sport acquatici sul la-
go; in pili comprende I’'animazione e i
laboratori didattici per i bambini.
Sull’Adamello invece il pass non si
paga ma viene omaggiato a chi sog-
giorna almeno tre giorni nelle strut-
ture convenzionate. A partire dalla
seconda notte in hotel, gli impianti
sono gratuiti persino nella scicchis-
sima St. Moritz. Un segno dei tempi.

Twitter @maxcassani
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A ognuno la sua card

Hiking up e biking up
mmm Le due card del carosello Dolo-
miti Supersummer sono pensate per
gli escursionisti e i mountain-biker.
Duei prezzi, in base all'utilizzo.

Mountain pass

mmm Permette di utilizzare libera-
mentei 15 impianti di risalita in tutta
I'Alta Badia per raggiungere |’Area
Movimént e anchei bus avalle.

mmm Per accedere a escursioni e
trekking a tariffe scontate, alla golf
training area, agli sport acquatici sul
lago e ai laboratori peri bambini.
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